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 :بيمارستان در محيط بهداشت اصول

 می زیادی اءاجز بیمارستان شامل محیط میکند بازی مرتبط بیمارستانی های عفونت ایجاد در مهمی نقش بیمارستان محیط

 و وسایل از ها سمنیمیکروارگا انتقال کاهش ،جهت دارند یمارستانیب های عفونت در مستقیم تاثیر اجزاء این از بسیاری باشد

 به توجه با دیدج وروشهای سیاستها .باشد می نیاز مورد مناسب استریلیزاسیون و عفونی ضد ، نظافت هایتدم ، اطراف محیط

 .شوند تدوین باید دسترس در تسهیلات و امکانات

 زیبایی در همیاثر م ها، میکروارگانیسم قوی مخازن کردن کم بر علاوه تانبیمارس در بهسازی و محیط بهداشت اصول رعایت

 .داشت خواهد بیماران اعتماد جلب و محیط

 :بيمارستان محيط نظافت

 قابل های جرم رد ها میکروارگانیسم.% 90 باشد وغبار گرد از وعاری تمیز محیط بصورتیکه بیمارستان روزانه و مرتب نظافت

 صورت در داشت جهتو باید . باشد می ها جرم این یا کاهش کنی ریشه بیمارستان روزانه نظافت از هدف و دارند وجود مشاهده

 اعمال ناسبم بطور را خود میکروبی ضد فعالیت توانند نمی عفونی کننده ضد مواد و ها دترجنت مکانیکی زدایی جرم عدم

 دیوارها،کف ظافتن جهت استاندارد زمانی فواصل با مناسب هایروش بکارگیری با ارتباط در خاصی های سیاست است لازمید.نما

 احتمال جهت باید ها شرو .شود گرفته بکار استفاده مورد وسایل کلیه و توالتها ،حمامها، اثاثیه ، ها پرده رختخوابها پوشها،

 :ندشو می تقسیممنطقه  چهار به ها بیمارستان اساس این بر  شود اختصاصی گندزدایی نوع با متناسب و آلودگی

 :Aمنطقه 

 .میشود صیهتو عادی نظافت ،)وکتابخانه ها پاویون پذیرش، مثل ) ندارند بیمار با تماس که ها بیمارستان از ناطقیم

 :Bمنطقه  

 کار به ها مکان ینا نظافت جهت روشهایی است لازم ندارند، بالایی حساسیت یا نبوده عفونی که بیمارانی نگهداری های مکان

 هرگونه باید ابتدا د.وشنمی  توصیه مناطق این در معمولی یا برقی های جارو از استفاده . نکند ایجاد غبار و گرد که شود هگرفت

 .گیرد انجام نظافت سپس و شده گندزدایی بدن دیگر ومایعات خون با آلودگی

 :Cمنطقه 

 جهت. است لازم گندزدا های محلول سپسو مناسب های دترجنت با نظافت ، شده عفونی بیماران یا ایزوله های بخش

 .شود نظافت جداگانه وسایل با باید اتاق هر عفونت انتشار و انتقال از جلوگیری

 

 :Dمنطقه 

 اتاق عمل، های تاقا قبیل از شده محافظت های مکان سایر یا ) ایزولاسیون صورت به حفاظت ( بالا بسیار حساسیت با بیماران

 دترجنت های حلولم از به استفاده نیاز که دیالیز بخش و نارس نوزادان نگهداری بخش ، ویژه ایه مراقبت بخش ن،زایما های

 D ، C ، B مناطق  در ها توالت و سطوح تمام .شود استفاده مجزا نظافت وسایل از ها مکان این در است لازم دارد، گندزدا و

 .گردند نظافت روزانه باید

 .گردد گندزدایی نیاز صورت در و نظافت سریعا ودهآل محل باید آلودگی رویت صورت در
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 تعاریف گندزداها و ضدعفونی کننده ها

 

 (Decontamination) آلودگی زدایی

  اکتیو است.رادیو از روی یک شئ یا منطقه، از جمله مواد شیمیایی، میکروارگانیسم ها یا مواد فرایند حذف آلاینده ها

 (Disinfectionگندزدایی )

 در محیط بیجان. نظور کم کردن بار میکروبیهای فیزیکی یا شیمیایی به مده از روشاستفا

  (Disinfestation)ضدعفونی

 .میرود فرایندی است که در آن یک عامل شیمیایی برای از بین بردن میکروارگانیسم ها روی بافت زنده به کار

 (Antiseptic)آنتی سپتيك

 های زنده است.ها از روی بافترگانیسمماده ای است که بازدارنده فعالیت ا

 ( Detergent)دترجنت

  برد.ماده ای است که با استفاده از کشش سطحی آلودگی را می

  (Disinfectant)ماده گندزدا

 شود.ماده ای است که برای کم کردن بار میکروبی از روی سطوح بیجان و اجسام بکار برده می

 گندزداها و ضدعفونی کننده ها

های ه از روشها نیز کاسته نشده و در حال حاضر استفادیت استفاده از مواد گندزدا حتی در عصر طلایی آنتی بیوتیکاهم 

گی آلود. برای های بیمارستانی استسترون سازی( از پایه های مهم برنامه های موفق کنترل عفونت عفونت زدایی )گندزدایی و

 دارد. ون فیزیکی و شیمیایی وجودهای گوناگهای بیولوژیک روشاد و محیطهوا، آب، محیط فیزیکی، وسایل و مو زدایی

 

 روش های فيزیکی و شيميایی گندزداها

 : میشوند تقسیم دسته دو به گندزداها

 فیزیکی – فال

 شیمیایی – ب

 : فيزیکی گندزداهای – الف

 حرارت

 برودت

 کردن خشک

 نورخورشید

 

 : است نوع بردو حرارت

 مرطوب حرارت

 خشک تحرار

 مرطوب حرارت 
 این به دارد، نآ انزم و رارتح درجه به بستگی آنها مرگ سرعت و روند می بین از مرطوب حرارت اثر در میکروبها تمامی

 . است تر کوتاه بیماریزا عوامل رفتن بین از زمان باشد بیشتر حرارت هرچه که صورت
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 : است زیر موارد شامل مرطوب حرارت

 اتوکلاو -

 جوشاندن -

 کردن ستوریزهپا -

 

 اتوکلاو
 به نشود، تخلیه کاملاً ستگاهد داخل هوای اگر. کند می عمل زمان و فشار بخار، دما، عوامل استفاده از با که است دستگاهی بخار اتوکــلاو

  انتیگرادس رجهد 134 تا 121 دما دستگاه این در. رسید  نخواهد مطلوب  حد به حرارت درجه بخار، و هوا مخصوص وزن اختلاف علت

 متفاوت خواهد بود. دقیقه 30 تا 4 دستگاه نوع به بسته زمان، و است

سایل ون دشولــی کنـد  در دستگــاه اتوکــلاو زمان کوتاه و نفوذ خوب است و وسایل زیــادی را می توان با آن سترون کرد.

 . ساب می آیدبرنده و باقی ماندن رطوبت در بسته ها در پایان کار از معایب این روش به ح

 ایه اندیکاتور از ه استفاد د،فراینــ از  بعد و قبل ها بسته کردن وزن شاهد، ترمومتر با سنج حرارت بررسی با بایستی را اتوکلاو  عملکرد

 . نمود ارزیابی ترموفیلوس استئارو باسیلوس بیولوژیک اندیکاتورهای از هفتگی ه استفاد و شیمیایی

 جوشاندن

یله یا اقعی که وسی در مونمیتواند اسپور ها و بعضی از ویروس ها را از بین ببرد لذا سترون کننده نیست و لمعمولا جوشاندن 

 اند.دقیقه جوش 15درجه سانتی گراد برای مدت  100ماده سترون کننده در دسترس نیست میتوان وسایل را در 

 نکرد پاستوریزه

 نیم مدت به انتیگرادسدرجه  63 حرارت از . استفادهمیرود بکار غذایی وادم یا و شیر در بیماریزا عوامل بردن بین از رایب

  روند. می بین زا زا بیماری عفونی عوامل فرایند این در که گویند، پاستوریزاسیون را سرد محیط در دادن قرار و ساعت

 

 خشك حرارت 

 با ودننم تریلاس برای لازم زمان بهمشا های حرارت درجه در و است خشک حرارت شترازیب خیلی مرطوب حرارت تأثیر

 حرارت از تیبایس ردک استفاده مرطوب حرارت از نمیتوان که مواردی در ولی خشک حرارت تا است کمتر مرطوب حرارت

 .نمود استفاده خشک

 : فور

ستفاده از ا ود بادستگاه فور وسیله ارزانی است که سبب خوردگی، زنگ زدگی و کند شدن لبه های برنده وسایل فلزی نمیش

ترون سای و....  ی شیشهفوور میتوان روغن ها، گاز های آغشته به وازلین، پودر ها، سوزن ها، تیغ، قیچی، دریل ها، لوله ها

 نمود. 

 180اعت، در درجه سانتی گراد در مدت یک س 171ساعت، در  2درجه سانتی گراد در مدت  160در این دستگاه وسایل در

ریل میشوند. به مورد دقیقه است 10تا  6درجه سانتی گراد در مدت زمان  191دقیقه و در  30ت زمان درجه سانتی گراد در مد

 اخیر انتقال سریع حرارت گفته میشود.

 

 شعله

 استریل اگازیی یالکل راغچ علهش روی هثانی چند مدته ب قراردادن با میتوان را آزمایش لوله دهانه یا فلزی آزمایشگاهی وسایل

 بسیاری رفتن بین از و البسه گندزدایی سبب ها لباس کردن وتا .برد نام را وات میتوان خشک حرارت دیگر واردازم. نمود

 .شود می ازمیکروبها
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 برودت

 میکروب درش رماس مینماید. عمل فساد ضد بعنوان و گردیده ها میکروب رشد مانع ولی ندارد داییگند خاصیت سرما چه اگر

 سرما فمختل اترجد در ذاییغ وادم ارینگهد مدت. .کند می فمتوق شوند می غذایی مواد فساد باعث که را هایی قارچ و ها

 .دارد غذا هرنوع روی بر سرما درجه تأثیر به بستگی و بوده متفاوت

  کردن خشك

 منجر غلبا هستند اکتریب اویح هک وادیم ردنک کخش د،دارن متفاوت حساسیت کردن خشک برابر در فمختل های باکتری

 مؤثر باکتریها تولید از جلوگیری رایب کیخش ، دارد رب در اکتریب یکم مقدار زتمی و کخش طوحس .ودش می آنها مرگ به

  . است

 اشعه و نورآفتاب

 و هستند اسحس عادهال فوق آفتاب و هوا درمقابل ها میکروب کلی طور به است، گندزدا ترین مناسب و ارزانترین نورخورشید

 . است فمختل امراض از جلوگیری و گندزدایی طرق مهمترین از یکی اثاثیه و والبسه منازل دادن آفتاب

 

 : شيميایی گندزادهای -ب

 : باشند زیر خواص دارای بایستی شیمیایی گندزداهای و ها کننده عفونی ضد

ببرد بین از ممکن زمان کمترین در را بیماریزا عامل باشد قادر. 

ندهد دست از را اثرش ها لودگیآ و ها کننده پاک ،صابون مانند فلمخت مواد با درتماس. 

نداشته ضرر وانیح و انانس رایب نهایت در باشد کم آن به نسبت افراد حساسیت باشد، نداشته سوء اثر بدن پوست روی 

 .نباشددارای بو شدید  و باشد

(نشود فاسد نور و هوا ورتدرمجا) نشود خراب عادی شرایط تحت و بوده پایدار و ثابت باید 

دهد نشان را خود گندزدایی قدرت کم، درمقدار. 

باشد داشته خوبی نفوذ قابلیت. 

بماند باقی صورت همان به است امولوسیون صورت به اگر و باشد داشته را آب در شدن حل قابلیت. 

نباشد گران خیلی و بوده مناسب قیمت آن باید. 

  شستشو

 ماده نوع یک و آب زا استفاده با اغلب که وسایل روی ازو ...  مخاط خون، غبار، و گرد نظیر اضافه مواد هکلی کردن برطرف

 حتما نیز دارند زیسا سترون یا و گندزدایی به نیاز که پزشکی وسایل کلیه برای یدبا مرحله این. گیرد می انجامدترجنت 

در نتیجه مراحل  د وهای موجود روی وسایل شو ارگانیسم میکرو مقدار کاهش باعث موثری طور به تواند می زیرا ،شود انجام

 .انجام شود بعدی موثرتر

 شستشو :  های روش

 و گندزدایی از پیش باید همیشه کار این و شوند می برطرف سطوح از ها ارگانیسم بیشتر شستشو و کردن تمیز طی در

 ممکن و گیرد می نجاما پاک کننده مواد و فیزیکی حرکات آب، از هاستفاد با معمولا کردن تمیز شود. انجام استریلیزاسیون

 انجام کار این انجام رد تسهیل منظور به مواد گندزدا، یا و اولتراسونیک وسایل کاربرد مکانیکی، های فعالیت وسیله به است

 اولیه اجزاء به تبدیل و شده جدا هم از باید کردن تمیز از قبل ،دارند نیاز استریلیزاسیون یا یگندزدای که درمواردی .شود

  .شوند

 پخش از ریجلوگی برای آب سطح زیر در برس باید که است اشیاء زدن برس طریق از روش ترین اثربخش و ترین ساده 

 و شده شسته گرم آب با باید اشیاء پایان درشود.  خشک و گندزدایی باید استفاده از پس برس .رود کار به هوا در ها آئروسل

  .هستند آماده استریلیزاسیون یا و گندزدایی یا استفاده برای وسایل شکل این به. شوند خشک
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 یعنی زدودن مواد قابل رویت با آب. (Cleaningپاك کردن )

ام یماتیک انجی آنزده هااید با استفاده از آب و با کمک دترجنت ها و یا تمیزکننتمیز کردن اقلامی که شستشو می شوند ب

رایند فلی که با آالی و باقیمانده زائد را برطرف می کند املاح غیر بار میکروبی را کاهش داده و مواد  شستشو گردد.

 جهت عمل استریلیزاسیون عمل کنند را حذف می کند. مانعیاستریلیزاسیون تداخل کرده و بعنوان 

کردن  ز تمیزمرحله قبل ا ی شوند.وسایل جراحی عموما جهت جلوگیری از خشک شدن خون و بافت بر روی آنها خیسانده م

هی گا .باشند دایر موا، خون و یا سکه آلوده به هر نوع خلطزیرا کم نیستند اقلامی ، ممکن است در موارد زیادی لازم باشد

ه تخریب ب منجر ااین آنزیم ه ؛های شوینده اضافه می شوند تا به حذف مواد آلی کمک کنند اوقات آنزیم هایی به محلول

ی کننده ضدعفون تمیز کننده های آنریماتیک می شوند. از خون یا چرک را تشکیل می دهند؛ ن ها که بخش عمده ایپروتیی

یی باید واد شیمیامانند تمام مها نیز  آنزیمسط میکروب کش ها غیرفعال می شوند. های پروتیینی تو نیستند و حتی آنریم

 ف شوند.ازنده مصرهای آنزیمی باید مطابق دستورالعمل شرکت س حلولم از عوارض جانبی آنها پیشگیری شود. ه شوند تاشست

 های آلرژیک شوند. ها در صورت تماس با فرد می توانند منجر به آسم یا بیماری این محلول

 ( Sterilization)  استریل کردن

باید توجه  راست .وبی را دامطلق کلیه عوامل میکر به روش فیزیکی یا شیمیایی اطلاق می گردد که توانایی از بین بردن 

 .داشت که استریل کردن یک مفهوم مطلق است و به هیچ وجه نبایستی به طور نسبی آنرا در نظر گرفت 

 : سه روش استفاده

 از اشعه گاما ) در حال حاضر در سازمان انرژی اتمی صورت می گیرد (   -1 

  دما ) اتو کلاو و آون(  -2

ی این کساید ( برااو اتیلن دی  ئیددکننده با کارایی استریل کننده ) پر استیک اسید ، گلوتارآلمواد شیمیایی و ضد عفونی  -3

 .کار در دنیا استفاده می شوند

 انواع روشهای استریل نمودن :

 فور (  خشك حرارت ( 

 اتوکلاو( مرطوب ) حرارت 

 اکساید اتيلن: 

اتیلن  ریلیزاسیونشی استست. چهار جز اصلی تاثیر گذار بر اثر بخاتیلن اکساید گاز بی رنگی است که قابل اشتعال و انفجار ا

ت زمان اید مداکساید شامل: غلظت گاز، درجه حرارت، رطوبت و مدت زمان تماس هستند. عیب عمده مرتبط یا اتیلن اکس

زات پزشکی تجهی نطولانی سیکل، هزینه و مخاطرات احتملی برای بیماران و کارکنان بوده و مزیت اصلی آن، استریل نمود

 حساس به گرما و رطوبت بدون آسیب رساندن به آنها می باشد.
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( که یمه بحرانیسایل ناتیلن اکساید در مراکز بهداشتی و درمانی به منظور استریل کردن وسایل بحرانی )و در بعضی موارد و

 ده به کار می رود.نسبت به حرارت و رطوبت حساس بوده و آنها را نمیتوان به وسیله بخار استریل نمو

 :کننده استریل شيميایی مواد

 محلول .ار گرفتک به کردن استریل منظور به زمان مدت افزودن یا و غلظت افزودن با توان می را شیمیایی مواد از برخی

 دح در رود ارک به ساعت 10تا 6 وقتی ولی رود می کار به وسایل گندزدایی برای دقیقه 20 تا درصد 2 آلدهید گلوتار

 مواد از نیز اسید راستیکپ -هیپوکلریت سدیم بالای های غلظت -پراکساید هیدروژن .نماید می عمل کننده استریل

 .هستند کننده استریل شیمیایی

 :یونيزاسيون

 کات های نخ گاز باند اداروه بیولوژیک مواد کردن استریل برای توان می نیز گاما و ایکس پرتوهای نظیر ساز یون پرتوهای از

 .نمود استفاده مصرف بار یک لوازم و گوت

 سطوح گندزدائی :

 ( High Level Disinfectant) (H.L.D) سطح بالا

 (Intermediate Level Disinfectant)  (I.L.D) سطح متوسط

 (Low Level Disinfectant) (L.L.D) سطح پایين

 شوند. ا میبه جز تعداد زیادی از اسپورهها ( باعث کشته شدن تمام ارگانیسمH.L.Dمواد گندزدای سطح بالا )

شوند و های وژتاتیو از جمله مایکوباکتریوم توبرکولوزیس می( باعث کشته شدن همه ارگانیسمI.L.I) متوسطمواد گندزدای 

 شوند.ها میها و ویروسهای وژتاتیو، قارچ( باعث حذف خیلی از باکتریL.L.Dمواد گندزدای سطح پایین )

 

 گندزدا : مواد با مواجهه برای لازم زمان گندزدایی و مدت رابطه سطحذیل : مانند جدول

 

 

 گندزدا ماده گندزدا مواد با مواجهه برای لازم زمان مدت گندزدایی سطح

 بالا سطح گندزدایی

 
 دقيقه 5 حداقل

 دقيقه 45 حداکثر

 (5به 1) ppm 10000 هيپوکلریت -

 دئيد(فرمال آلدئيد، گلوتار آلدئيدها) -

 پراکسيد هيدروژن  -

 (50به1)  ppm 1000 هيپوکلریت سدیم - دقيقه 20 حداکثر سطح متوسط گندزدایی

 دار ید ترکيبات/ فنولی مواد / فرمالدئيد -

 و

 درصد 90 تا 70 الکل

 سطح گندزدایی

 پایین
 دقيقه 10ر حداکث

 

 (500به 1)ppm100 هيپوکلریت سدیم : -

 ظرفيتی4م ترکيبات آمونيو  -

 نولیف مواد -
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 رایج در ایران  یگندزدای مواد 

 پراکسيد هيدروژن 

به عنوان  %5/7سطح بالا و  گندزدایدرصد به عنوان  6درصد استفاده بالینی دارد،  2تا  1های است و در رقت %30ماده غلیظ 

 رود.سترون کننده بکار می

 هایی از کاربردهای این ماده عبارتند از: مثال

هوازی دارند )محلول هـای بیهایی که گرایش عفونت(، زخم%1ها )دهان شویه مطبوع دهان در استوماتیتاز بین بردن بوی نا

( و سترون سازی وسایل غیرفلزی )با محلول %6های تماسی )با محلول ها و عدسیدرصد( ، عفونت زدایی آندوسکوپ 1ـ2

5/7%. )  

این  رون سازی باوی اثر خورندگی داشته باشد. پس از ستمس، برنج و ر تواند بر روی فلزات آلومینیوم،هیدروژن پراکساید می

 ماده بایستی وسایل را ابتدا با آب استریل شستشو نموده و سپس مورد استفاده قرار دهیم.

 پراستيك اسيد

ماده سترون حتی به عنوان یک  %1های لظتو در غ گندزداها به عنوان ( در لنژری(PPM 50های پایین این ماده در غلظت

 رود. برای وسایل حساس به حرارت مفید و برای وسایل فلزی اثر خورندگی دارد.کننده بکار می

 گلوتارالدئيد

( H.L.Dحد بالا ) دقیقه وسایل حساس به حرارت را در 90تا  20گلوتارالدئید )سایدکس، گلوتارال(، محلولی است که ظرف 

ی نماید. رایج ترین مورد استفاده از گلوتارالدئید، گندزدایا را سترون میهساعت آن 10تا  6کند و ظرف گندزدایی می

ت حاوی نیتری ها، آسپیراتورها، لوازم بیهوشی، لوازم تنفسی و جراحی است. این محلول با یک محلول فعال کنندهآندوسکوپ

قابل استفاده است.  روز 28 شده تاشود. محلول فعال ل شدن، رنگ گل بهی آن سبز رنگ میشود و پس از فعاسدیم فعال می

 ت.مناسبی اس ی مادهنیتریت برای جلوگیری از خورندگی فلزات است لذا گلوتارآلدئید فعال شده، برای گندزدایی لوازم فلز

 هاالکل

 %77 و اتانول %60ل با ایزوپروپانو %42ن پروپانول اتانول. اثر الکل ا پروپانول هستند، یا ایزوپروپانول و یاان ها یا به صورت الکل

(. الکل سریع عمل (I.L.D وسطگندزدای متروند و هم به عنوان پتیک بکار میسها، هم به عنوان آنتی برابر است. الکل

کند. شود. مواد لاستیکی را سخت و چسب ابزار را حل میکند و زود تبخیر میکند، باقی مانده ندارد، وسایل را رنگی نمیمی

 برای وسایل عدسی دار بکار ببریم. ورنده داشته باشد و نباید آن راممکن است خاصیت خ

 هيپوکلریت سدیم 

 ماده ای است کلر قابل دسترس است. PPM 50000هیپوکلریت سدیم )وایتکس یا آب ژاول خانگی( موجود در ایران، حاوی 

 ارزان، سریع العمل و با گستره عملکردی وسیع.

 برای کاربردهای مختلف جهت گندزدایی  های مورد استفاده این مادهغلظت

 غلظت یک پنجم  با حجم کم ترشحات خونی ،(PPM 10000) 

  100000ترشحات خونی با حجم زیاد غلظت PPM 

   ظروف آزمایشگاه، غلظت یک بیستم(PPM 2500) 

   محیط، غلظت یک پنجاهم(PPM 1000) 

   وسایل تمیز، یک صدم(PPM 500) 

 یک چهارصدم  ه نوزادان و تجهیزات لازم برای تهیه و تدارک غذا،لوازم مورد استفاده در تغذی 

(PPM 125)شود، برای وسایل فلزی مناسب نیست.چون این ماده موجب خوردگی فلزات می 
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 کرونا: بحران غلظت مورد استفاده برای گندزدایی در دوران

 

  ( 5000ترشحات و آلودگی بالا غلظت یک به نه ppm) 

 49وسط غلظت یک به آلودگی با غلظت مت  (1000 ppm) 

  99آلودگی با غلظت کم غلظت یک به  (500ppm) 

 پرکلرین 

ا ت 2/0مقدار  شود. برای سالم سازی آب، بااست سفید رنگ و ارزان که به عنوان ماده گندزدا به کاربرده می گردیپرکلرین 

8/0 PPM ها به مقدار و عفونت زدایی فاضلاب لیتر آب 10گرم در  5 ها و میوه های زمینی با مقدار، سبزیgr 20  10در 

 عنوان سفید اسب نیست. پرکلرین بهزدایی وسایل فلزی منشود و برای گندزدگی فلزات می لیتر آب کاربرد دارد. موجب زنگ

 کاربرد دارد. کننده و رنگ بر نیز

 یدوفورها

 آن به عنوان %5/7به عنوان آنتی سپتیک، محلول آن  %10( ترکیبـی است یدوفور،که محلول Povidone Iodineبتادین )

رود. همچنین به عنوان ها قبل از عمل جراحی و یا آماده سازی بیماران برای عمل بکار میاسکراب، جهت شستشوی دست

ود خ، از باشند خورندگی داشته یدوفورها ممکن است اثرشود. ها بکار برده می دماسنج در هیدروتراپی و گندزدایی گندزداماده 

خت گندزدایی سطوح س لذا استفاده از یدوفور ها برای شوند.فعال میگذارند و در حضور مواد آلی غیرباقیمانده بر جای می

 مناسب نمی باشند.

 ترکيبات فنولی 

شوند. ه میار بردبک زداگنددتول، کروزول، رزورسینول، کلرهگزیدین و هگزاکلروفن از مشتقات فنولی هستند که اکثرا به عنوان 

بهترین مواد برای  کلرهگزیدین یکی از %1سپتیک کاربرد دارند. مثلا کرم یا لوسیون البته در بعضی موارد نیز به عنوان آنتی

 ها قبل از اعمالای شستن دستمقاومتی علیه آن ایجاد نشده است.  هگزاکلروفن نیز بر ها بوده وعفونت زدایی در سوختگی

ها کاربرد  NICUو  ICUهای استافیلوکوکی به ویژه دربه عنوان یک آنتی سپتیک قوی در همه گیریو  رودجراحی بکار می

وباتورهای دزدایی انکرای گندز طول اقامت نوزادان در بیمارستان نباید ب دارد. این ترکیبات، خاصیت خورندگی فلزات را ندارند.

 نوزادان از این ترکیبات استفاده شود.

 چهار ظرفيتی  ترکيبات آمونيوم

ه عنوان آنتی سپتیک یا آمریکا مصرف این مواد را در بیمارستان ب CDCکنند. عمل می L.L.Dاین ترکیبات بیشتر در حد 

مان لاثاثیه و مب قطع نموده است. امروزه این مواد تنها برای پاک کردن سطوح محیطی )کف، دیوار، 1976از سال  گندزدا

 روند.بیمارستان( به کار می

 رفیتی هستند.ظ( از ترکیبات آمونیوم چهار %10هامون )هایژن  ، 10بنزالکونیوم کلراید )بنزالیب(، ساولن، میکرو 

 باید ضوابط زیر راباید در نظر داشت :  در انتخاب وخرید ماده گندزدا

 .باشد داشته وسیع اثر گستره -

 .نباشد محرک تنفس و چشم پوست برای -
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 .باشد محلول آب در -

 .نباشند مقاوم آن به ها ارگانیسم -

  .نشود فلزات خوردگی باعث -

 .نرساند آسیب پزشکی وسایل و پارچه به- -

 .کند اثر سرعت به -

 برای پوست، چشم و دستگاه تنفس، محرک نباشد. -

 فاقد بوی زننده باشد. -

 .باشد آسان آن از استفاده روش -

 .گذاردن باقی ای لایه خود از -

 .باشد میسر دهکنن پاک مواد با آن همزمان استفاده -

 جامد یا و شدن ننشی ته به تمایلی استفاده و انبارداری مراحل خلال درشد. با ثبات با انبارسازی مراحل در -

 .باشد نداشته شدن

 .باشد ارزان و نباشد سمی -

 کند . حفظ مدفوع و ادرار، خلطن، خو مثل آلی مواد مقابل در را خود خاصیت -

 گندزدا : های محلول جای به سپتيك آنتی یا هکنند ضدعفونی های محلول از استفاده

 و وسایل اییگندزد برای ولی بوده کافی جراحی اعمال یا تزریق از قبل پوست کردن تمیز برای ضدعفونی کننده مواد

  .شوند استفاده نباید و نیستند مناسب تجهیزات

 .برند نمی بین از نیمطمئ طرز به را آندوسپورها یا ها ویروس ها، باکتری ضدعفونی کننده مواد

  :ها و گندزداها  کننده ضدعفونی مصرف طریقه

 :کنسانتره های محلول -

 به نسبت نظر مورد غلظت با شده رقیق محلول تهیه از پس و شده اقدام کنسانتره محلول سازی رقیق به نسبت بایستی ابتدا

 .گردد اقدام شده توصیه زمان در گرما به حساس پزشکی وسایل ورسازی غوطه

 :  مصرف آماده های محلول -

 .گردد رعایت بایستی ه توسط شرکت سازندهشد توصیه لازم زمان فقط و نداشته سازی رقیق به نیازی مصرف آماده مواد

 ضدعفونی : و گندزدایی به مربوط مقررات

 ضدعفونی مواد امیمت واقع در گذارد. نمی تاثیر بلافاصله ای کننده ضدعفونی ماده هیچ که باشید داشته توجه بایستی -

 .هستند زا نیازمند بیماری عوامل با مجاورسازی جهت در مشخص زمان مدت یک به کننده

 بنابراین دارند. اثیرت هدف های میکروارگانیسم نابودی میزان بر که هستند عواملی از کننده ضدعفونی مواد غلظت و دما -

 فعالیت .باشید داشته خاصی توجه کننده ضدعفونی ماده پیشنهادی غلظت به ها کننده ضدعفونی از استفاده هنگام در

 .دیاب می بهبود بالا دمای در توجهی قابل میزان به نیز ها کننده ضدعفونی از بسیاری

 دارند. آلیمواد حضور در کمتری تاثیر ها کننده ضدعفونی تمامی -

واقع  در مواد ینا کنند. می ایجاد لاختلا کننده ضدعفونی مواد فعالیت در زا بیماری عوامل پوشاندن با آلی مواد -

 .کنند می اختلال دچار را زا بیماری عامل و ضدعفونی کننده ماده مجاورسازی
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 . شود پیمانه دقت به بایستی مصرفی ماده -

 . باشد الکل ها محلول از یکی که این مگر برد کار به هم با نباید را میکروبی ضد محلول دو

 یا و گند زدااد زمان می توانند به عنوان مو قوی  برحسب غلظت و ضدعفونی کننده یا و گند زدابرخی از مواد نکته : 

 . ندضعیف ویا متوسط عمل نمای قوی و ضدعفونی کننده

 گندزدا :  مواد کاربرد در ایمنی 

 .نمایند استفاده کار لباس و دستکش ماسک، از باید کار هنگام در نظافت مسئول افراد -

 ود. ش انجام ها کننده تولید توسط شده تهیه ایمنی دستورالعمل اساس بر باید اییشیمی ماده هر کاربرد -

 خودداری لیظغ محلول به آب کردن اضافه از شود. اضافه آب به غلیظ محلول باید همیشه رقیق محلول تهیه هنگام -

 .نمایید

 .  شد خواهد سوختگی موجب غلیظ محلول با پوست تماس -

 .شود استفاده صورت مناسب پوشش از باید شده تهیه رقیق محلول از استفاده هنگام در -

 .شود داشته نگه باز سرد آب در دقیقه 10 مدت به باید چشم  چشم، با تماس صورت در -

 .گردد تهیه معمولی یا سرد آب با باید گندزدا -

 گیرد .  انجام گندزداو هشویند بین اختلاطی گونه هیچ نباید و یکدیگرند از جدا مرحله دو گندزدایی و نظافت مرحله دو -

 : سطوح ضدعفونی و شستشو *دستورالعمل

 شوند : می تقسيم دسته دو به خدماتی سطوح 

 نیز و ترشحات لکه یا آلودگی وجود : هنگام وسقف کف دارد مثل وجود آنها با دست تماس کمترین که سطوحی -

 یک کاری شیفت ره در حداقل دارد)کف نیاز ظممن طور به نظافت انجام به ، شود می مرخص مرکز از بیمار که هنگامی

 . )شود نظافت بار

 برق های ها،کلید تخت های نرده ها، درب دستگیره ) ماننداست تماس در آنها با مکرر طور به دست که سطوحی -

 ها(  پاراوان حاشیه و اتاق بیمار در دستشویی اطراف ،دیوارهای

 خدماتی : سطوح نظافت خصوص در نکاتی

 سطوح روی بر موجود غبار و گرد ذرات و مثبت گرم های کوکسی ماندگاری و دوام برای مناسبی موقعیتخشک،  مناطق -

 منفی( کواگولاز کوک استافیلو   های )مثل گونه میکند فراهم

 .آیند می شمار به منفی گرم های باسیل دوام و رشد برای مناسبی ،محیط مرطوب مناطق -

 ماده یک با یا و ودترجنت آب وسیله به توان می آن آلودگی درجه و نوع و سطح ماهیت به وجهت با را خدماتی سطوح اکثر -

 .کرد تمیز گندزدا

 .گردد تنظیم دبای درمانی، مراکز های بخش اساس بر عفونی ضد و نظافت انجام های روش و بندی زمان جداول -

 .شود می انجام دزداگن و شوینده مواد همراه به زدن برس یا دستمال با کردن پاک طریق از آلودگی واقعی حذف عمل -

 .میگردد دتاکی ها پنجره و ها ه پر ، آن چوب چهار ،در دیوارها روی بر رویت قابل آلودگی کردن تمیز -

 دیگر از باشند شده رها ور هغوط صورت به آلوده کننده پاک محلول در که آنهایی ویژه به شوی زمین ابزار سایر و پارچه -

 .باشند می کننده آلوده ابعمن
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 و تازه باید دارند سازی رقیق به نیاز که سطوح گندزدا و کننده پاک های محلول باکتریال های آلودگی از جلوگیری جهت -

 .گردد خودداری بعد روز برای آنها نگهداری از و گردد تهیه روزانه صورت به

 خشک و ظاهرتمیز به که لوسای سایر و صندلی و میز ، دیوارها ، اتاق کف قبیل از بیمارستان های بخش به مربوط سطوح -

 برای را ریت مناسب محیط مرطوب وسایل و سطوح . باشند می پایین ریسک دارای عفونت انتقال خطر نظر از باشند می

 .آورند می وجود به ها میکروارگانیسم رشد و احتمالی های پاتوژن انتقال

 

 در حين انجام کار : نکات قابل توجه پرسنل خدمات 

 ید.ه تهیه نمایلول را بصورت تازردن محکهای تعیین شده تهیه نمایید . و برای هر بار تمیز  را به نسبت گندزداهای  محلول-1

یدا ممنوع قبل از شروع کار لباس و کفش خود را تعویض نموده و انجام نظافت با لباس منزل و کفش اک پرسنل خدماتی-2

 می باشد . 

ول و آمد موک زمان کم رفت ا بهانجام این کار ر های آلوده به اطراف ودر حین تی کشیدن خودداری نمایید و پاشیدن آب از-3

 کنید . 

 ز وسایل شخصی جهت خوردن و آشامیدن استفاده نمایید . ا-4

 ر حین کار با وایتکس ودیگر محلولها از ماسک استفاده نمایید . د-5

ی باکس قرار پنس ( را درون سفت کات ایمنی جسم ) استفاده از دستکش وتیز و برنده با رعایت ندر صورت مشاهده اجسام -6

 دهید . 

 د.د امکان از صحبت کردن بپرهیزیدر هنگام نظافت تا ح-7

مت فاضلاب ن زمین تی را به سمت خود نکشید تی را به سمت جلوببرید به نحوی که آبهای آلوده را به سبرای تی کشید-8

 ت کنید و خودتان در منطقه تمیز قرار دهید .هدای

 انجام شود . گندزدارای شستشوی هر قسمت ابتدا جرمها را پاک نموده وسپس کار شستشو وب-9

ن استفاده خشک به هیچ عنوارقیق شده انجام دهید واز دستمال  گندزدادگیری را با دستمال آغشته به محلول کار گر-10

 نکنید.

 دقیقه 20دت مبه  گندزداکننده شسته )تی ها را در محلولهای  م وسایل کار را با محلولهای ضدعفونیبعد از نظافت تما-11

 نهایت تی شویخانه را نظافت کنید.قراردهید ( و در 

 .باید تعویض شوند روز یکبار 15هر   *تی ها

 محل برید ونمحل تمیز  ز محل کثیف بههیچگاه تی را برای نظافت اروش نظافت بخش ها از تمیز به کثیف بوده بنابراین  -12

 .را در مراحل انتهایی نظافت کنید کثیف

 *نکات قابل توجه پرسنل خدماتی بخشها :

ود را ظایف خپرسنل خدماتی بخشها در هر شیفت کاری طبق برنامه ریزی داده شده توسط مسئول شیفت زیر نظر ایشان و -1

 انجام دهند .

 تکان دادن آن در هوا خودداری نمائید .   از . بیمار.. و ملافههنگام جمع آوری پتو،   -2

 سرم بیمار خودداری نمائید . پرسنل خدماتی از دست زدن به آنژیوکت و -3

سها را وص لباهنگام جمع کردن لباسهای آلوده ودیگر وسایل بیماران حتما از دستکش و ماسک استفاده کرده وبین مخص -4

 ذارید .گاه خود بگر جایا به آرامی درون بین انداخته درپوش آنرا ببندید وآنرا دنزدیک تخت بیمار آورد لباس وملافه و...ر
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 ا دسته ببا تی  ولهتاقهای ایزاتی های جداگانه باشد . )تمام وسایل نظافت در  باپایان کار  های ایزوله در ضدعفونی اتاق نظافت و -5

 می باشد . (  قرمزبه رنگ 

 ها استفاده نشود .   یر مکاناز وسایل نظافت اتاق ایزوله برای سا -6

-ف اتاق شامل ک های آن می باشد . مثلا نظافت اتاق بیماران نظافت یک قسمت یا واحد یا اتاق شامل نظافت تمام قسمت -7

 رده هانجره ها وپپکناره های تخت و گردگیری میز بیماران،  ، داخل و روی یخچال وکمدها ،زیر وسایل ،گوشه ها وزوایا 

کی در مش ی، کیسهبرای پسماند عفون زردرنگ در سطل زرد کیسهبه نحوی که  ها کاملا رعایت گرددپسماندزی مسئله جداسا-9

  استفاده شود.های دارویی شیمیایی  پسماندو پلاستیک سفید در سطل سفید برای  برای پسماند عادی سطل آبی

 *نکات قابل توجه پرسنل خدمات راهرو در حين انجام کار : 

  نظافت کنید . گندزدامحلولهای بلافاصله تمام راهروها را با  مام ساعت ملاقاتپس از ات-1

 ه های این نواحی.گردگیری پرده و پنجر -2

زم باشد لاآلوده شدن هر زمان که  شود و همچنین در صورت گندزداییپایان هر شیفت باید شستشو و و ها در ابتدا سالن -3

  نیروی مربوطه اقدام به نظافت نماید.

 ر دو ساعت یکبار باید نظافت شود.های بهداشتی موجود در راهروها ه سرویس-4

هروها در هر های زباله موجود در را سطل کیسهشود و گندزداییاید نظافت و بزوایای دیوارها  در نظافت راهروها گوشه و-5

 شیفت کاری باید تعویض شوند. 

 همان راهرو استفاده نماید.  رای نظافت راهروها از وسایل نظافتی مربوط به ب-6

 در پرسنل خدمات  ایمنی 

 :  فردی حفاظت وسایل

نتقال انان مانع مورد استفاده جهت پیشگیری از عفونت ضمن محافظت کارکنان و پیشگیری از ابتلای آ فردی حفاظت وسایل

 عفونت به سایر بیماران و افراد می گردد . 

 صورت محافظ ، عینک گان ، ماسک ، دستکشوسایل شامل : 

 نظافت و گندزدایی بخش ها

 ز دستگاهاین ظروف استفاده ا گندزداییبرای شستشو و  (:یورین باتل)ظرف ادرار گندزداییدستورالعمل شستشو و 

 بعنوان یحتماً بایست نشده باشند، گندزداییدر ظروف ادراری که با حرارت  همراه با حرارت توصیه میشود. گندزدا شستشو و 

 وسطت داییگندزده تلقی گردند و دستها پس از تماس با آن حتماً شسته شود. درصورت عدم استفاده از روش ظرف آلو

ر هر با زس اردد و پبرچسب مشخص استفاده گحرارت، جهت بیماران مبتلا به عفونت ادراری بایستی از ظرف ادرار مجزا و با 

لول با مح رگیرد پس از ترخیص بیمار ظرف مزبور بایستیمصرف، با آب شستشو شده و فقط دراختیار همان بیمار قرا

 گردد.گندزدایی هیپوکلریت 

و یا   ف پلاستیکیار مصرباستفاده از یورین باتل یک بار مصرف و امحاء آن ها در دستگاه های امحاء به استفاده از ظروف چند 

 استیل توصیه می شود.
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 (لگن)ایی بدپن رای جلوگیری از انتقال عفونت، پس از استفاده یا جابجب :(بدپن)لگن  گندزداییدستورالعمل شستشو و 

گن لشستشوی  ها شسته شوند، حتی اگر ظرف مورد نظر ظاهراً تمیز باشد. لگن ها بایستی در ماشین بایستی دست حتما

 باقی ماندن در وراد درجه سانتیگ 90توسط حرارت بایستی با رسیدن به درجه حرارت  گندزدایی .گردند گندزداییشستشو و 
رسیدن به  ه و ازاین درجه حرارت برای حداقل زمان ) یک دقیقه ( انجام پذیرد. این سیکل بایستی به صورت منظم چک شد

ستگاه اء آن در درف و امحلوله ادرار و رسیور( یکبار مص استفاده از اقلام کاغذی )لگن، این درجه حرارت اطمینان حاصل گردد.

ر بخش ، ده شستشو درصورت خرابی یا عدم وجود دستگاجلوگیری از انتقال عوامل بیماریزا  توصیه میگردد امحاء لگن جهت 

 استفاده نمود.  %1بصورت جایگزین می توان از محلول هیپوکلریت سدیم ) آب ژاول ( 

)آب  %1یت سدیم یپوکلردقیقه در محلول ه 10شسته سپس بمدت  درجه سانتیگراد60داغ نحوه شستشو: ابتدا بدپن را با آب 

 ( قرار داده و دوباره با آب شستشو گردد. %1ژاول 

ر تماس دبا توجه به اینکه فلومتر اکسیژن اغلب مرطوب بوده و  :ستورالعمل شستشو و نگهداری فلومتر اکسيژند

رای ناسبی بمان های مرطوب مک و تمیز کردن آن ضروری می باشد. محیط گندزداییمستقیم با مجرای تنفسی بیمار است، 

شامل  سمت مجزادستگاه اکسیژن تراپی از دو ق ها و بخصوص باکتری های گرم منفی می باشد. رشد انواع میکروارگانیسم

 .مانومتر و محفظه آب تشکیل شده است

%  70الکل ه آغشته ب آن بایستی از یک دستمال تمیز گندزداییاین قسمت از دستگاه غیر قابل شستشو بوده و برای  :مانومتر 

 استفاده کرد.

دا شده مانومتر ج لاً ازو تمیز کردن آن بایستی ابتدا کام گندزداییاین قسمت از دستگاه قابل شستشو بوده و برای  :محفظه آب 

استفاده  صلی کهو سپس با یک شوینده معمولی و برس جرم زدایی و در انتها شسته و خشک شوند.محفظه آب بایستی در فوا

اه باشد و ز دستگارت خشک نگهداری شود و ریختن آب در محفظه آب فلومتر بایستی بلافاصله قبل از استفاده نمی شود بصو

 ود.به هیچ وجه نباید به منظور آماده نگهداشتن دستگاه محفظه آب برای مدت طولانی پر از آب نگهداری ش

 

ورتیکه صیژه در ضروری بوده بو پاک کنندهر با شستشوی دستگاه در حالت عادی هفته ای یک بار و پس از ترخیص هر بیما

 ردد.گ گندزداییبیمار مبتلا به عفونت های دستگاه تنفسی می باشد، برای بیمار بعدی فلومتر باید شسته و 

شود. زیرا پرهیز یو از مرطوب کردن آن با آب معمولتوجه: برای مرطوب کردن دستگاه بهتر است از آب مقطر استفاده شده 

 یل رسوب و جرم در داخل فلومتر می گردد.باعث تشک

  ها( ها و دستشویی ها )محل شستن دست ها، سينك دستورالعمل شستشوی حمام

ر زمانی دملاقات(انجام می گیرد.علاوه برآن  بعد از زمان -بار در روز )صبح ها اول وقت2نظافت سرویس های بهداشتی حداقل 

 فاق بیافتد نظافت اضافه بر برنامه نیز انجام می شود.که آلودگی موردی در سرویس های بهداشتی ات

طوح سی کف و محلول گندزدای مخصوص گندزدای در نظافت سرویس های بهداشتی از مواد جرم گیر، وایتکس یا قرص ژاول،

مشکل زا  م هایگانیسیا ار در مواردی که بیمار عفونی استحمام کرده یا بیمار مبتلا به ارگانیسم های مقاوم و انجام می گیرد.

 ندزدایگماده . اشدزم می ب، قبل از استحمام بیماران با زخم باز نیز لا گندزداییاستفاده شود.  گندزداباشد، بایستی از ماده 

کننده های سفیداز  باشد. در مواردی که احتمال آسیب رساندن به سطوح در اثر استفادهمیتواند سفید کننده خانگی مناسب 

 موجود در بیمارستان استفاده نمود.دیگر گندزدای دهما ازجود دارد، می توان و خانگی)آب ژاول(

ب، آلوده ترین قسمت های داخل سرویس های بهداشتی ، قسمت هایی است که با دست تماس دارند مانند سرشیرهای آ -

افت و هت نظت لازم جمه تخلیه جای مایع صابون، دستگیره درب ورودی، دستگیره سیفون و ...که باید دقکشلنگ ها، د

 گندزدایی آن ها انجام گیرد.

هيد هرگز جرم گيری کف سرویس و دستشویی و توالت را همزمان با گندزدایی کردن داخل سرویس انجام ند -

ب عث آسيزیرا مخلوط شدن جرمگير با وایتکس و یا همان آب ژاول باعث آزاد شدن سریع و زیاد گازکلر شده و با

 در موارد حاد باعث خفگی می شود.دیدگی شدید مخاط و 

 ظافت سرویس بهداشتی را از تمیزترین نقاط مانند آینه شروع کرده و با آلوده ترین نقاط خاتمه دهید.ن -

 از اتصال و برق گرفتگی، قسمت های بالای کلید و پریزها را آب نریزید. جهت جلوگیری -
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یک بوده و با علامت مشخص تفکبرس شستشوی دستشویی جدا کاچ و اسکاچ و برس مخصوص شستشوی توالت باید از اس -

 باشد. شده

 

 

 

ته و بات ریخدر صورت داشتن رسوب، ابتدا سیفون را زده و بعد مقداری مایع جرم گیر روی رسو : نظافت توالت فرنگی

 ده نشود.استفا طوحهرگز به همراه جرم گیر از وایتکس یا سایر مواد گندزدای مخصوص س درتوالت فرنگی گذاشته می شود.
ت خارجی و قسم مقدار کمی ماده گندزدا )محلول گندزدای رقیق شده معمول بیمارستان و یا آب ژاول( روی اسکاچ ریخته

 توالت فرنگی تمیز شود. 

 دقیقه مکث یک بار دیگر سیفون را زده و با فرچه رسوبات پاک می شوند. 10تا  5بعد از 

 بار در روز انجام می شود.2 این کار توسط پرسنل خدمات حداقل

 چکمه و پیش بند ضد آب برای نظافت سرویس بهداشتی ضروری است. ماسک ، استفاده از دستکش،

ن ی تمیز کردکاچ براتمام مراحل مانند توالت فرنگی است با این تفاوت که به هیچ عنوان از اس:  نظافت توالت های معمولی

 فرچه پلاستیکی دسته بلند تمیز می شود.استفاده نمی شود و همه قسمت ها را با 

 نظافت و رسوب زدایی شيرهای آب

یله اسکاچ نرم دقیقه مکث بوس 5محلول رسوب زدا را روی قسمت هایی که رسوب دارند اسپری کنید بعد از :  رسوب زدایی

 ه گندزدایییاز برتی که نرسوبات را از روی شیرهای آب پاک می شود، مجددا شیرهای آب را با اسکاچ شسته می شود.در صو

 داشته باشد می توان از ماده رقیق شده گندزدای کف و سطوح بیمارستانی استفاده نمود.

ابون مایع ص ورتی که شیرهای آب بدون رسوب باشد، برای نظافت آن محلول های پاک کننده یادر ص:  شستن شيرهای آب

 ودر شویندهداری پو مقداری مواد گندزدایی کننده )آب ژاول یا گندزدای مخصوص سطوح( کافیست ،  بر روی اسکاچ زبری مق

زمی یرا بخوبی تم تدا تا انتها و ...گ توالت از ابسرشیرها، شلنویا گندزدایی کننده مخصوص سطوح ریخته و تمام شیرهای آب،

رم جد از مواد گزنبایشود بطوری که تمامی آنها شفاف و براق باشند ،  با آب مواد شوینده از روی آنها پاک می شود ،  هر

 .گیرجهت رسوب زدایی شیر آلات استفاده شود

ید مرتبا یکی از آلوده ترین قسمت ها است و بادستگیره درب سرویس بهداشتی  :نظافت درب سرویس های بهداشتی  

د  نمی گرد «دهانی-عفونت های مدفوعی»گندزدایی شود ، اکثر میکروب های بیماری زا منشاء مدفوعی دارند و باعث ایجاد 

ظافت و همیت نااین میکروبها را می توان به وفور بر روی دستگیره درب سرویس های بهداشتی پیدا نمود در این صورت 

 گندزدایی دستگیره درب های سرویس های بهداشتی مشخص می شود.

 طریقه نظافت درب سرویس های بهداشتی:

 داخل ظرف محلول گندزدای رقیق شده  مخصوص سطوح بریزید. -

 یک دستمال تمیز خشک و یک دستمال تمیز مرطوب آماده کنید. -

 نید.کتمیز گندزدا چ ابری و محلول درب سرویس بهداشتی را از داخل و خارج و دستگیره ها را با اسکا -

 با دستمال خشک باقیمانده محلول را از روی درب پاک نمایید. -

 با دستمال مرطوب بار دیگر تمام قسمتهای درب را تمیز نمائید. -

 بار در روز انجام می شود1این کار توسط پرسنل خدمات حداقل  -

 استفاده از دستکش ضروری می باشد. -

 :نظافت پنجره ها

قابل توجه جهت نظافت پنجره ها: چهارچوب پنجره ها و ریل های درب ها و پنجره های آلومینیومی باید به محض نکات 

، جای دست و یا لکه ای نباید روی پنجره و شیشه ها دیده شود، شیشه درب  مشاهده آلودگی تمیز شوند ،  هیچگونه جرم
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از نظافت چهارچوب، ریل و درب توری تمیز شود، دستمالی که با آن  های روبه بالکن و پنجره ها باید در آخرین مرحله و بعد

شیشه پاک می شود باید بدون پرز، عاری از هرگونه مواد شوینده و تمیز باشد، اگر از محلول های شیشه پاک کن استفاده می 

و بعد برای پنجره بعدی کنید یک دستمال تمیز و خشک کافی است، بعد از تمیز کردن هرپنجره حتما دستمال ها را شسته 

 .استفاده کنید، با دستمالی که پنجره را تمیز نموده اید شیشه را تمیز نکنید این کار باعث تار شدن شیشه می شود

و نظافت  ت شستهدیوارها باید تا قسمتی که قابل دسترسی است در صورت وجود لکه های سیاه و اثر انگش :نظافت دیوارها

دگی نباید نه آلوودگی )خون، مایع بدن، سرم و ...( همان لحظه شسته و گندزدایی شود ، هیچگوشود و به محض مشاهده آل

غشته به آارچه تمیز پار با برروی دیوار دیده شود ، چسب های به جامانده از نصب اطلاعیه ها بر روی دیوار را بعد از شستن دیو

رنگ  آسیب دیدن ر باعثز اجسام نوک تیز استفاده نکنید. این کاالکل پاک نمایید ، هیچ گاه برای از بین بردن اثر چسبها ا

کار  تکشسداستفاده از  ،دیوار می شود، برای تمیز نمودن دیوار از دستمال های تمیز تنظیف و به تعداد مناسب استفاده کنید 

 ی گردد ولیندزدایتمیز و گ)ضخیم( زمان نظافت الزامی است ، درب ورودی اتاق ها و بخش نیز باید در فواصل زمانی معین 

 دستگیره دربها باید بطور جداگانه گندزدایی شوند.

ست ، زامی اشستن جای مایع صابون بعد از خالی شدن و قبل از پرکردن مجدد ال دستورالعمل نظافت جای مایع صابون:

جود وشد میکروب رمع و اسیون یا تجهیچگاه مایع صابون جدید را بر روی باقیمانده مایع صابون قبلی نریزید. تا فرصت کلونیز

 نداشته باشد.

ده و ا شستشو کررلا آن برای این کار مخزن مایع صابون را از روی دیوار برداشته به وسیله یک اسکاچ یا برس کوچک تمیز کام

 آبکشی نمایید.

ستیک اشد ، لادماسنج ب یخچال وکلیه ضمایم آن مانند درب های جای یخی و جای میوه سالم و مجهز به ها: نظافت یخچال

ال بدون رب یخچددور درب یخچال باید سالم و تمیز باشد و جرم با سیاهی برروی آن مشاهده نگردد ، تمامی طبقات و و 

ف کر باشد تا چرخدا آلودگی و جرم باشد ، داخل جایخی بدون برفک و زنگ زدگی و تمیز باشد ، یخچال باید برروی پایه های

 اشد.یاهی بسن جهت نظافت قابل دسترسی باشد ، سیم و دوشاخه یخچال باید تمیز و بدون جرم و اتاق در قسمت زیر آ
ی دمای ات یعنباکتری های سرمادوست  محیط داخل یخچال برای آنها مناسب تر است و هر سه عامل لازم برای ادامه حی

مودن ز و بسته نا هر بابوجود دارند این باکتریها مناسب، رطوبت و مواد غذایی )در صورت روباز بودن مواد غذایی( در یخچال 

 شدن تعداد ه کمتربدرب یخچال وارد آن می شوند ، نظافت و گندزدایی مداوم و عدم قرار دادن  غذاهای  روباز در یخچال 

ال خچیسب از باکتری های موجود در آن کمک می کند  ، مواد غذایی تاریخ مصرف گذشته و مواد غذایی فاقد پوشش منا

 نشود. خارج گردد ، از نایلون های مشکی رنگ به هیچ عنوان جهت پوشش میوه و سبزی و غذا در یخچال استفاده

ل دستما استفاده از دستکش یکبار مصرف ضروری می باشد ، یک دستمال تمیز خشک و یک روش تميز کردن یخچال ها:

، اسکاچ  ی میشودخارج نموده با محلول فوق شسته و آبکشتمیز مرطوب آماده می کنیم ، کشوهای جامیوه و جای گوشتی را 

با دستمال  ،شویید بنرم یا پارچه تمیزی را به محلول گندزدا آغشته نموده و تمام قسمت های داخل یخچال را با آن تمیز 

اخل د های خشک باقیمانده محلول را از روی سطوح داخلی یخچال پاک می شود ، با دستمال مرطوب مجددا تمام قسمت

شده  محلول ذکر شته بهیخچال پاک شده ، درب یخچال را بسته و تمامی قسمت بیرونی و بدنه آن را با اسکاچ نرم یا پارچه آغ

 تمیز نماییید.

 نظافت کامل یخچال ها و برفک زدایی آن باید هفته ای یکبار انجام گردد.

 ر با اسپریی دوباتورهای کامپیوترها باید حداقل هفته او مانی تلویزیون ها دستورالعمل نظافت مانيتورها و تلویزیون:

ن می آت های مخصوص و یا دستمال مرطوب گردگیری شوند ، نظافت تلویزیون و مانیتورهای کامپیوترها شامل تمام قسم

 ستفادهکل اایه الشود ، برای نظافت از دستمال های مخصوص و بدون پرز استفاده گردد و برای گندزدایی از محلول های پ

 گردد تا از اتصالی و خراب شدن وسایل الکتریکی جلوگیری شود.

ده ض مشاهکف اتاق ها  به صورت روزانه با آب ومحلول گندزدای کف و سطوح شسته شود و به مح نظافت کف اتاق ها:

 آلودگی در طول روز )با خون یا مایعات بدن( بر طبق دستورالعمل زیر نظافت و گندزدایی انجام گیرد.
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 دستورالعمل نظافت و گندزدایی خون و مایعات بر روی سطوح:

 دستکش و در صورت لزوم سایر محافظ ها پوشیده شود.    -1

ریت سدیم ین هیپوکلو محلول گندزدای مخصوص کف زم بلافاصله با دستمال تنظیف یا حوله ای روی مایع پوشانده شده   -2

دستمالی که  دقیقه روی مایعات کف زمین ریخته شود و پس ازده %10با غلظت  یا هر یک از گندرداهای موجود ذر بیمارستان

 مایع جذب آن شده از روی زمین جمع گردد و درون سطل پسماندهای عفونی دفع شود.

 ارستان در بیم و یا گندزدای سطوح موجود با محلول هیپوکلریت سدیم ) آب ژاول خانگی ، وایتکس ( کل محیط بخش   -4

 (%1با رقت مناسب استفاده گردد )شود .  گندزدایی

 نکته مهم اینکه در هيچکدام از این مراحل نباید از تی استفاده گردد.

 فاق بیفتدموردی ات بار در هر شیفت )وسط و انتهای شیفت(انجام می گیرد.علاوه برآن در زمانی که آلودگی2نظافت کف زمین

 نظافت اضافه بر برنامه نیز انجام می شود .

رها یزها و لاکها، م ابتدا کف زمین به خوبی جارو می شود. این کار شامل جارو کردن زیر تخت ها،کمد : وه نظافت روزانهنح

 وح راکه ازخصوص سطممی باشد دقت گردد این کار آرام انجام گیرد تا باعث بلند شدن گرد وخاک نگردد ، محلول گندزدایی  

ه فروبرده ک ی شوییتو می ریزیم سپس با تی تمیز کف را پاک کرده بعد داخل مخزن قبل آماده شده بر روی کف اتاق یا راهر

 تمیز صورت با تی در این مخزن بایستی تی  با آب و پودر شوینده شسته شود و آبگیری کرده ادامه نظافت اتاق های بعدی

 وینده و آبشپودر  شوی خانه که حاوی گیرد و در نهایت بعد از اتمام کار نظافت کف اتاق ها حتما تی را داخل حوضچه تی

 ندزدایی شود.گدقیقه قرار داده تا کاملا تی تمیز و  20سی سی آب ژاول در یک لیتر آب( باشد به مدت  20) %2ژاول 

 توجه: قبل ازگندزدایی حتما باید کف بخش ها با آب و محلول شوینده تميز شده باشد

ا و ندی تی هبباشد و به محض کدر شدن تعویض شود ، در هر بخش به رنگ محلول آب و موادگندزدا باید تمیز و شفاف  

تما تی ح فت روزانهام نظادستورالعمل نصب شده توجه شود ، اتاق های ایزوله باید جداگانه نظافت و گندزدایی شوند.بعد از اتم

اس تی با از تم ( ، حتی المکانشوها و تی ها شسته شده و در مکان مناسبی برای خشک شدن نگه داری شود.)تی شوی خانه

 ای کف را تمیز  برده، وسایل داخل اتاق خودداری کنید. برای این کار ابتدا وسایل قابل حمل یا چرخدار را به یک سمت اتاق

ز له اصیوار با فادر روی بباشند و باید  گندزدایی کرده و آنها را در جای خود قرار دهید.تی ها نباید با کف مستقیم در تماس

 هم آویزان شده به نحوی که هوا به راحتی در اطراف آنها جریان داشته باشد.

ود. اهده نشگوشه های دیوار و کف باید مرتب گردگیری و نظافت شده ، هیچ گونه جرم و سیاهی مش : گوشه های دیوار

 همین طور عاری از تارعنکبوت باشد .

 

 دستورالعمل نظافت کمد و کابينت ها:

نه آلودگی ه هرگود روزانه گردگیری و با محلول های گندزدا نظافت شوند ، تخت بیمار باید به محض مشاهداین سطوح بای

 افت گردد ،امل نظبطور کامل نظافت و گندزدایی شود ، پس از ترخیص بیمار تخت جهت استفاده بیمار بعدی بایستی بطور ک

محلولهای  اده ازانجام شود ، بعد از نظافت حتما با استف ابتدا نظافت و شستشو جهت پاک کردن آلودگی های قابل رویت

تک یاخته ای و قارچی گندزدایی شود ، قبل از شروع کار تشک، ویروسی،گندزدا جهت از بین بردن آلودگی های باکتریال،

مین جدا ی زرو بالش و کلیه ملزومات پارچه ای تخت را در مکان مناسب بگذارید ، از گذاشتن تشک خوشخواب و بالش بر

یز خت باید تمهای ت خودداری کنید ، تمام قسمتهای تخت اعم از سطح روی تخت، قسمتهای جانبی، میله بالا و پایین و پایه

 و براق شوند ، در انتهای کار چرخهای تخت شسته و تمیز شوند.

  دستورالعمل نظافت تی شوی خانه ها:

 ت سطوحای دیوار و خود حوض تی شویی است که می بایست نظافنظافت تی شوی خانه شامل نظافت سطوح کف، کاشی ه

 نظافت شود. بار در روز و به محض مشاهده آلودگی همان لحظه شسته و 1بار و حوض تی شویی  2کف و دیوار هفته ای 
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  :نظافت کاشی های دیوار و سطوح کف تی شویی خانه

ری می باشد ، چکمه وپیش بند ضرو ود ، استفاده از دستکش،بار در روز انجام می ش1نظافت توسط پرسنل خدمات حداقل 

سطوح کف و  ویژهه بابتدا سطح دیوار و کف را با آب مرطوب کنید ، جرم زدایی کاشی های دیوار و سطوح کف تی شویی خانه 

رس یا ا با آب وبر رنظ ، بعد از جرم گیری باید حتما محل موردژاول انجام شود دیوار اطراف تی شویی باید با جرمگیر یا آب

یری گز جرم ، همچنین حوض تی شویی می بایست همیشه براق و بدون جرم باشد، بدین گونه که بعد ااسکاچ تمیز نمود

و نیز ای فاضلابرور مجرهمین ط هفتگی باید مرتبا با پودر شوینده و آب ژاول تمیز شود تا دوباره به زودی سیاه و کدر نشود.

 وده و عاری از هرگونه جرم و آلودگی باشد.باید دارای توری ریز ب

ک لیترآب( یآب ژاول در  20cc)%2دقیقه در حوضچه و یا سطلی که حاوی آب ژاول  15: تی می بایست به مدت  شستن تی

شک شدن خا جهت قرار گیرد تا هم تی تمیز شود و هم گندزدایی گردد ، قرار دادن تی در محل مناسب و دارای جریان هو

 ی شوی خانها در تست ، به رنگ بندی تی ها طبق دستورالعمل توجه شود و همواره یک نسخه از کدبندی رنگی تی هالزامی ا

 نصب باشد.همچنین پس از تعویض تی مجددا  رنگ تی با برچسب بر روی دسته آن مشخص گردد.

 نظافت روزانه اتاق عمل بیمارستان 

 قبل از اولين عمل :

 تجهیزات غیر ضروری از اتاق خارج شود .  .1

 وسایل داخل اتاق مرتب شود به نحوی که ترافیک و شلوغی وجود نداشته باشد .  .2

ین اشود برای  گرفته (ها و ... . گرد و غبار روی چراغ عمل و اسباب و اثاثیه و تمام سطوح صاف و حاشیه ها ) لبه درگاه 3

  الکل استفاده کرد .  منظور می توان از محلولهای

 بين دو عمل :

ق ، محیط ی ، کف اتابیهوش . بعد از عمل و قبل از خروج از اتاق عمل ، بلافاصله باید تمام اسباب و اثاثیه ، تجهیزات عمل و1

 ضدعفونی شود .اطراف با پوشیدن دستکش تمیز با محلول گندزدا تمیز و 

ا محلول اثیه ب. میزها و تجهیزات ، میز عمل ، تشک با محلول گندزدایی شود . بهتر است چرخهای ترالی اسباب و اث2

 ضدعفونی شود .

 .. چراغ سیالتیک و چراغ رفلکس تمیز شود ) توسط محلولی که توسط کارخانه سازنده پیشنهاد می شود (3

 مصرف داخل سطل انداخته شود .. دستکش و ماسک و وسایل یکبار 4

 اسباب و اثاثیه و سطوح آلوده شسته و ضدعفونی شود . ر صورت بروز آلودگی بایستی حتما. د5

 راهکارهای مربوط به پاک کردن و نظافت سطوح محیطی اتاق عمل:

ه با ماده آغشت ن شویدر فواصل بین اعمال جراحی ، سطوح سخت و کف زمین تمام اتاقهای عمل بایستی با استفاده از زمی

 تمیز و پاک گردد . "( کاملا   %1-%3ضدعفونی کننده ) هیپوکلریت 

 زدای مناسب شستشو گردد .بایستی کف اتاق عمل با ماده گند بعد از آخرین عمل جراحی ،  

 ود شته شس شستشوی کف اتاقها و کوریدورها در شب به طریقه مرطوب بایستی لبه پنجره ها و قفسه ها نیز روزانه 

                          محلها و نقاطی که عفونت از آن طریق ممکن است ایجاد گردد به ترتیب عبارتند از :  

                                                     الف (سطح پوست اعضاء تیم و پرسنل اتاق عمل 

                                                    د ب(دستگاه ها و سطوحی که به اندازه کافی نظافت نشده ان

                                                                                                            ج( ذرات موجود در هوا   

 د( پوست واتاق بیمار  

http://www.environmentalhealth.ir/نظافت-روزانه-اتاق-عمل-بیمارستان
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عمل را  ود به اتاقجازه وراو تجهیزات باید بسته باشد ، تعدادپرسنلی که درب هر اتاق عمل به جز برای عبور پرسنل ، بیمار    

 دارند باید به حداقل برسد .

 باشند .  مقاوم کف اتاق عمل نباید سوراخ داشته باشد و در صورت امکان ، سایر سطوح نیز باید در مقابل گرد غبار  

ود قبل از اد می شتجهیزات با خون یا سایر مایعات بدن ایجدر مواقعی که حین عمل جراحی ، آلودگی قابل رویت سطوح یا 

کردن محل های آلوده استفاده  ( برای پاک%1-%3انجام عمل جراحی بعدی از محلول ضدعفونی کننده مناسب ) هیپوکلریت 

  . نمایید

 اتاق عمل باید حداقل اسباب و تجهیزات دایمی را داشته باشد.   

نتقال به اقابل  برای اعمال جراحی است و به آسانی  چرخدار که حاوی تمام تجهیزات لازمبهتر است از وسیله مخصوص    

 د . یل گردتمیز و استر هر عمل از اتاق عمل خارج و کاملااتاق عمل استفاده شود . ترالی مزبور بایستی بعد از 

 ند .شسته شو ا ماده گندزدانزدیک به ناحیه استریل جراحی هستند باید به طور مکرر ب  چراغ های جراحی چون

بل قاد می شود دن ایجیا تجهیزات با خون یا سایر مایعات ب  در مواقعی که در حین عمل جراحی ، آلودگی قابل رویت سطوح  

 از عمل جراحی بعدی از گند زدایی مناسب برای تمیز کردن محل آلوده استفاده کنید .

های  دفع زباله گردد . برای طریق خون زباله ها بایستی با کمترین دستکاری دفعبه علت خطر انتقال بیماریهای منتقله از     

به  زهای آغشتهد و گااتاق عمل بایستی پنبه و گازهای مورد استفاده در کیسه های پلاستیکی در محل استفاده قرار داده شو

 . مایعات در ظروف مقاوم به مایعات قرار داده شود

 

 ایی بخش  ایزوله عفونیدستورالعمل شستشو و گندزد

 نظافت اتاق بعد از ترخيص بيمار عفونی )اتاق ایزوله(

ند(با ند زدایی شواخل اتاق مثل تخت، کمد، لاکر، فلومتر و ...)واحد بیمار و تجهیزات کنار تخت اسکراپ و گکلیه وسایل د-1

 شدن با ماده گندزدا گندزدایی شوند.آب و دترجنت شستشو و بعد از خشک 

ا ی ول گندزدا لشوند ، بعد با مح س بهداشتی و سایر سطوح مثل در و دیوار و.. نیز با محلول و دترجنت و آب شستشوسروی-2

 آب ژاول گند زدایی نمائید. 

 ورت لزوم اشعه گذاشته شود.صدر اتاق در  -3

 در صورتيکه نياز به ضدعفونی سریع اتاق بيمار داشته باشيم :

د غشته به مواتدا با آب و دترجنت شسته یا با دستمال آلاکر( را اب -کمد–نیت بیمار ) تخت می توان کلیه وسائل شامل یو

یع الاثر کلی سردترجنت پاک کرده و با دستمال نمدار تمیز دیگری مجدد روی سطوح مورد نظر کشیده با ماده گندزدا ال

 گندزدایی نمود. 

 پيوند و ایمنی نقص بخش گندزدایی و شستشو دستورالعمل

عالیت واند فتدر بیماری های نقص ایمنی ژنتیکی سیستم ایمنی معیوب بوده و به دلیل همین عیب ذاتی و ژنتیکی نمی 

ه کاهش دهند ارو هایدبه دلیل استفاده از درستی را انجام دهد و همین اتفاق موجب بروز عفونت های مکرر در بدن می شود. 

 ی سیستم ایمنی بیماران پایین بوده است. ایمنی بدن جهت جلوگیری از پس زدن عضو پیوند

 .تهویه بخش نقص ایمنی و پیوند فشار مثبت است

 .از رفت و امد افراد متفرقه به بخش پیوند اکیدا خودداری شود 

 .روزانه نظافت و گندزدایی لازم با مواد گندزدای سطوح پایین برای کف بخش انجام پذیرد 

 د.ویض شونشوند و ترجیحا هفته ای یکبار و حداکثر بیست روزه تع و گندزدایی  تی های نخی روزانه نظافت  

  شود ندر بخش نقص ایمنی و پیوند از شوینده های حاوی رایحه تند استفاده. 
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  رد موتاسیسات  توسط نمایندهآب سختی  قرار گرفته است که  در این بخش برای دیالیز بیمارانسختی گیر دستگاه

 د لازم احیای سختی گیر انجام می پذیرد.بررسی قرار گرفته و در موار

  ه و بطور استفاد پس از هر بارنظافت حمامها به دلیل استفاده طولانی مدت از داروهای تضعیف کنده سیستم ایمنی

   روزانه با استفاده از مواد گندزدا انجام پذیرد. روتین 

  در بخش بلافاصله باید نظافت و گندزدایی شود. واضحهرگونه آلودگی 

 د.ایی شوکلیه دستگاههای الکترونیکی موجود در بخش و صفحات شفاف آنها باید با مواد فاقد الکل گندزد                                                    

 

 دیاليز تجهيزات گندزدایی نحوه

 ملاحظات انجام دفعات سازی رقیق نحوه گندزدا ماده مکان
  ترکيبات کلردار      RO مخزن

 آب پرکلرین، پودر(

 )ژاول

 مترمکعب یك هر ازای به

 پرکلرین گرم 15 آب

 سپس و ریخته % 70

 .گردد تخليه و شستشو

 هفته هر پایان

 کار اتمام از پس
 باقی از خاطر اطمينان جهت

 کيت با سيستم در کلر نماندن

 مانده باقی کلر ميزان کلرسنج

 .شود گيری اندازه
سطوح دستگاه 

 دیالیز
 اده شویندهآب+م-1

کلی محلول های ال-2

 آماده مصرف 

محلول آماده مصرف می 

 باشد 

روزانه و بلافاصله 

 بعد از آلودگی

 دستگاه با خون 

از ریختن مستقيم محلول های 

شوینده و گندزدا به علت احتمال 

نفوذ به داخل دستگاه باید خود 

 داری نمود

گندزدایی داخل 

 دستگاه دیالیز

  

 مصرف می آماده لمحلو پرسيدین +بليچ

 سازی رقيق به نياز .باشد

 .ندارد

 اتمام از بعد

 دیاليز سيکل
 کار اتمام از پس و بيماران بين

 

 .گردد انجام باید گندزدایی

 و Hit rinse یکبار ماهيانه

 صورت به بليچ با گندزدایی

 .گردد انجام هفتگی

 هيپوکلریت از استفاده وایتکس بخش کف گندزدایی

 سدیم

1300ppm 

( 40 / 1 

 به کاری شيفت اتمام از پس روزانه

 و آب با بخش کف روزانه صورت

 خشك و شستشو شوینده ماده

 وایتکس با سپس .گردد

 .شود گندزدایی

 

 ICU )متمرکز(ویژه های مراقبت دربخش دستورالعمل شستشو و گندزدایی

ای، امید به های متعدد زمینهلی رغم بیماریبخش مراقبت ویژه، بخشی است مخصوص بیماران بدحال با شرایط بحرانی،که ع

داری راقبت ونگهمکان مزندگی در آنها وجود دارد. در واقع شرایط بیماران بستری در بخش مراقبت ویژه به گونه ای است که ا

 .دها و در کنار دیگر بیماران وجود نداراز آنها در سایر بخش

 :از رتندعبا بخش این در متداول ایمنی و بهداشت موضوعات

  خونی زای بیماری عوامل -

 سیلینی مت به مقاوم استافیلوکولی های عفونت -
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 خونی زای بيماری عوامل

 :احتمالی خطرات

 در واملع این آمیز تهدید و سریع ماهیت علت به خونی زای بیماری عوامل و خون با تماس علت به ICU بخش کارکنان

 .خطرهستند معرض

 

 :ممکن های حل راه

 کاری های روش و مهندسی های کنترل کردن فراهم )لفا

 زای بیماری عوامل با برخورد رساندن حداقل به و تقلیل برای ابتدایی وسایل باید کاری های روش و مهندسی های کنترل

 رفتنگ قرار معرض در کاهش باعث تاخطر کردن ایزوله و منزوی یا حذف انتقال، وسیله به مهندسی های کنترل .باشد خونی

 بایستی مواجهه نترلک طرح تغییرات و نمود استفاده ها روش این از باید دلیل همین به .گردد می زا بیماری عوامل با کارکنان

 .باشد مهندسی کنترلهای این شامل

 :باید مسئولان

 مطمئن خون با تماس هنگام در ماسک روپوش، دستکش، مثل کارکنان توسط فردی حفاظت وسایل پوشیدن از 

 .وندش

 های محفظه در آنها ختناندا و آنها از استفاده از بعد بلافاصله تیز نوک وسایل سایر و آلوده های سوزن انداختن دور از 

 .شوند مطمئن مناسب

 بالین  ا ترالی برت یا باز قرار دادن سفتی باکس در فضای باز اکیدا خودداری شود و در مواقع لزوم طبق قانون الزاما

 س مورد استفاده قرار گیرد یا در یونیت هر بیمار فیکس شود.بیمار سفتی باک

 .دریچه های اگزاست از نظر تجمع گرد و غبار مورد بررسی قرار گیرند و نظافت شوند 

  و سایر ابزار با سطح گندزدایی از محصولات گندزدای های لول برای گندزدایی لارنگوسکوپ ، آمبوبگsemi 

critical  .استفاده شود 

 دوره ای از روشهای مکمل برای گندزدایی مثل لامپ  به طورuv  .استفاده شود 

  سطوح میانی مثل تخت ،ویلچر ،برانکارد حتما با محلولهای گندزدایintermediate level  شوند. گندزدایی 

  دیوارها حتما به صورت هفتگی با محلولهای گندزداییlow level   اضح آلودگی و گندزدایی شوند. در صورت وجود

حلول مپس از بلافاصله اقدامات نظافت باید صورت گرفته و آلودگی واضح با پارچه تنظیف مناسب پاک شده و س

 سطح متوسط یا پایین استفاده شود.گندزدایی 

 لکل استفاده های گندزدای فاقد ا های الکترونیک و صفحات شفاف پلکسی گلاس از محلول برای گندزدایی دستگاه

 شود.

 

 شستشو و گندزدایی آزمایشگاه  دستورالعمل

 گندزداییمراحل تميز کردن و 

 ن اولیه: تمیز کردن مواد اضافی با جارو کشیدن ، دستمال کشیدن یا شستشوی اولیه تمیز کرد-1

 میز کردن اصلی : از بین بردن باقی مواد زائد از طریق استفاده از دترجنت ت-2

 ت از روی سطوح کردن مواد اضافی و مواد دترجن آب کشی:پاک-3

 باکتری ها  گندزدایی :ازبین بردن-4

 اگندزدآب کشی نهایی:پاک کردن مواد -5

 بین بردن تمام رطوبت ها  خشک کردن : از-6
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 ضدعفونی و گندزدایی به مربوط مقررات

 ضدعفونی مواد امیواقع تم در .گذارد نمی تاثیر بلافاصله ای کننده ضدعفونی ماده هیچ که باشید داشته توجه بایستی 1-

 .هستند نیازمند زا بیماری عوامل با مجاورسازی جهت در مشخص زمان مدت یک به کننده

 در بنابراین .دارند اثیرهدف ت های میکروارگانیسم نابودی میزان بر که هستند عواملی از کننده ضدعفونی مواد غلظت و دما- 2

 از بسیاری الیتفع .باشید داشته خاصی کننده توجه ضدعفونی ماده پیشنهادی غلظت به ها کننده ضدعفونی از استفاده هنگام

 یابند می بهبود دمای بالا در توجهی قابل میزان به نیز ها کننده ضدعفونی

 فعالیت در زا بیماری ملپوشاندن عوا با ارگانیک مواد .دارند ارگانیک مواد حضور در کمتری تاثیر ها کننده ضدعفونی تمامی -3

 دچار را زا یماریب عامل و کننده ضدعفونی مجاورسازی ماده واقع در مواد این .کنند می ایجاد اختلال کننده یضدعفون مواد

 کنند. می اختلال

  دارد مناسب تهویه وجود به نیاز هیدروژن پراکسید و اسید پراستیک های محلول از استفاده -4

  شود پیمانه دقت به بایستی مصرفی ماده -5

 . شوند پر دوباره نباید کش میکروب وادم حاوی ظروف-6

 . باشد الکل ها محلول از یکی که این مگر برد کار به هم با نباید را میکروبی ضد محلول دو-7

 قرار خدماتی پرسنل ختیاردر ا ایمنی بهبود کمیته که شود استفاده کشی میکروب های محلول از باید تنها آزمایشگاه در-8

 . میدهد

 :محيطی سطوح ضدعفونی و پاکسازی زمان در توجه وردم نکات و شرایط
 نحوه،  مواد اریسازگ رقت، میزان کارخانه، دستورالعمل رعایت ها دترجنت و ها کننده ضدعفونی از صحیح استفاده برای -1

 .باشد می الزامی آنها صحیح دفع و استفاده نگهداری، زمان مدت نگهداری،

 . رددگ تهیه تازه بصورت استفاده برای و شده رقیق دقیق و صحیح بطور تیبایس کننده عفونی ضد های محلول -2

 درون اتاق حرارت درجه در را انها توان می نمیشود تهیه تازه و روزانه بصورت استفاده مورد کلرین های محلول صورتیکه در -3

 .نگه داشت هفته یه مدت به حداکثر دار در ی تیره پلاستیکی ظروف

 می مناسب تایید ردترکیبات مو سایر از استفاده .گردد می سطوح به آسیب موجب سدیم هیپوکریت از استفاده مواردیکه در -4

 .باشد

 دارد بدنبال را عفونت انتقال احتمال بالا بسیار میکروبی الوگی بدلیل تنظیف های پارچه و مرطوب های تی که آنجایی از -5

 .شوند زدایی الودگی منظم بطور تنظیف های پارچه و ها تی سر است لازم

 از قبل و شسته اسبکننده من عفونی ضد مواد با )راهرو دو نظافت از پس حداکثر( استفاده از بعد باید شوی زمین تی سر -6

 .میکند کمک الودگی کاهش به عمل این که شود خشک مجدد استفاده

 میکروبی بار رفع برای.خشک کردند سپس و شسته مناسب بطور کننده پاک مواد با استفاده از بعد باید تنظیف های پارچه -7

 .مودن خشک و آبکشی سپس و غوطه ور قیقهبرای دو د ) ppm400 ) %10 سدیم هیپوکلریت محلول در را آنها میتوان

 
 آزمایشگاه در کاری سطوح کردن عفونی ضد

 هیپوکلریت مانند ندهکن عفونی ضد مواد با فوراً را کاری سطوح باید آلودگی وقوع از بعد همچنین و روزانه کار اتمام از بعد

 یا و باشد شده یقرق 10/1نسبت به که خانگی کننده سفید محلول گونه هر یا و درصد گرم 5/0لیتربا در گرم پنج رقت با سدیم

 . نمود استفاده گندزدا تجارتی های محلول از
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 خانه متوفيان  ل شستشو و گندزدایی سرددستورالعم

و تواتر  استفاده می شود  Low Level disinfectionخانه جسد از محلول های ی سردگندزدایی کف و دیوارهابرای 

ندزدایی گ -2ستشو با آب و محلول پاک کننده ش -1شستشو بایستی هر هفته یک مرتبه باشد روش پاکسازی و و گندزدایی 

 .پی پی ام است  1000ادی هیپوکلریت سدیم انجام پذیرد. محلول های پیشنه با محلول گندزدای سطح پایین 

ز هر بار و پس ابدنه دستگاه و کشوهای سردخانه جسد از محلول های گندزدای سطح پایین  استفاده می شود. تواتر شستش

محلول گندزدای  گندزدایی با -2محلول پاک کننده  وشستشو با آب -1انتقال جسد می باشد روش پاکسازی و و گندزدایی 

 یین  انجام پذیرد. سطح پا

 دستورالعمل شستشو و گندزدایی سردخانه متوفيان  در دوران بحران کرونا:

 اقدامات در زمانهای بحرانی در مواجهه با اجساد عفونی:

سد جتوسط نیروی خدماتی و کارکنانی که در آماده سازی  پوشیدن تمام وسایل حفاظت فردی -1

ن به دست زددر طول اجرای فرآیند ازالزامی است و  برای انتقال به سردخانه فعالیت می نمایند

  .جسد بدون وسایل حفاظت فردی اکیدا خودداری گردد

 .در نظر گرفته شده برای گندزدایی باید محلی با سیستم تهویه مناسب باشد  فضای -2

 9ه به قسمت سفیدکنند 1توصیه میشود استفاده از درصد  5 از هیپوکلریت سدیم  10:1محلول  -3

 برای گندزدایی جسد %5ب سرد لوله کشی محلول قسمت آ

زه ه و تاشده را روزان محلول رقیق نیروی خدماتی موظف است از سفیدکننده رقیق استفاده کند -4

را  استفاده بلاشده  و محلولهای تهیهگردد سازی قید  تهیه نموده و بر روی آن برچسب تاریخ رقیق

 ابراین ابتداها میگردد بن شدن سفیدکننده غیرفعالموجب  مواد آلی  ساعت دور بریزید 24بعد از 

اد ری از موده عاسطوح آغشته به مواد آلی ابتدا باید تمیزشده و قبل از گندزدایی با ماده سفیدکنن

 .آلی گردد

 سپس و رکاووگندزدایی آن در داخل  دو عدد کاور غیر قابل نفوذ به آب قرار دادن جسد داخل  -5

 .الزامی می باشد  PPM 5000 نیم درصد هیپوکلریت سدیم با محلول  ان سطح بیرونی 

 ها  ت دستدفع تجهیزات فردی استفاده شده به عنوان پسماند عفونی و رعایت دستورالعمل بهداش -6

 تحویل جسد به سردخانه   -7

زدایی گندهیپوکلریت سدیم  9توسط نیروی خدماتی با محلول یک به گندزدایی ترالی حمل جسد  -8

 شود.

ماری وع بینبیمار عفونی باید برچسب مشخصات شامل نام و نام خانوادگی نام بخش و  بر روی جسد -9

 عفونی قید گردد.

 مسئول بخش مربوطه باید متصدی سردخانه جسد را از نوع آلودگی مطلع نماید. -10

 جسد حتما باید در یخچالی که دمای صفر تا منهای سه درجه دارد نگهداری شود. -11
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حویل تگی متصدی سردخانه به اقوام جهت دفن در آرامستان جسد در اسرع وقت با هماهن -12

 داده شود.

ها  در شرایط بحرانی ماشین حمل اجساد شامل برانکارد داخل ماشین و دستگیره درب -13

 توسط محلول هیپوکلریت سدیم گندزدایی شود.

با  زداییدر زمانهای عادی می توان ازیک کاور برای جسد استفاده نمود و لزومی به گند -14

 حلول هیپوکلریت سدیم نمی باشد .م

حرانی ایط بدر شرایط عادی سایر بندهای اعلام شده در فرایند انتقال و نگهداری جسد مانند شر

 است.
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، شود ییگندزدا وتجهیزات آلوده در حداقل زمان و قبل از ماموریت بعدی باید تمیز   نظافت آمبولانس ها:

 دستکشز اآمبولانس  گندزداییهای عفونی حتماً برای تمیز کردن و  ری از سرایت بیماریبرای جلوگی

 نس و سایرسطح تشک های آمبولا، شودها انجام دست ضدعفونیاستفاده شود و بعد از درآوردن دستکش، 

ل سطدر  یدی باعفون ، پسماندهایگردد گندزدایی سطوح باید با محلول گندزدای رایج در بیمارستان روزانه

غه سوزن، تیاشیاء نوک تیز و برنده مانند سر، های زرد رنگ( جمع آوری و دفع گردد)کیسههای مخصوص 

 در ییگندزدا باید ساکشن و تنفسی  تجهیزات، های شکسته در سفتی باکس دفع گرددبیستوری، شیشه

، رددگ ندزداییگستی تمیز وتمام سطوح آغشته با مایعات بدن بیمار و تجهیزات، بایشود،  انجام بالا سطح

د و باز باش نیمه های کابینبرای تهویه آمبولانس در صورت نیاز اگر بیمار دارای بیماری مسری بوده پنجره

کش، ک، دستوسایل حفاظت فردی )ماس، در صورت بسته بودن تصفیه کننده هوا یا سیستم تهویه فعال شود

یض ی تعووجود باشد و بهتر است یک دست لباس، براگان، عینک یا محافظ صورت( باید در آمبولانس م

 لباسهای آلوده داخل آمبولانس باشد.

 

ه ری و بملحفه ها بایستی در کیسه زرد رنگ جمع آو دستورالعمل شستشو و گندزدایی آمبولانس ها :

 شویشست ، برایاست رختشویخانه منتقل گردد. استفاده از دستکش و ماسک برای پرسنل مربوطه الزامی

.... از  وجعبه کمک های اولیه  ابتدا کلیه وسایل قابل حمل مانند: کپسول اکسیژن،داخل آمبولانس باید 

، دیز و سپس قسمت های آلوده می باش، شستشوی آمبولانس از قسمت های تمآمبولانس خارج گردد

لیه ستی ک، پس از شستشو بایشی شودقسمت های آلوده به ترشحات و خون باید به دقت شسته و آبک

ل ، وسایستازامی تشک و گندزدایی آنها ال ،مواد گندزدا موجود گندزدایی شود، شستن برانکارد قسمت ها با

ول های ا محلبعلایم حیاتی بایستی تمیز و گندزدایی شوند ، شستن دستها پس از اتمام کار و ضد عفونی 

انتقال  پس از وکبار مصرف استفاده شود ترجیحا از منسوجات یدر دوران بحران کرونا  موجود الزامی است.

 بیمار منسوجات مصرفی در کیسه زرد رنگ رار گرفته و به سایت زباله عفونی منتقل شود.
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 دستورالعمل های مربوط به شستشو و گند زدایی تجهيزات مراقبت از بيمار
 

 وسیلهنوع  دستورالعمل شستشو و ضد عفونی

 لوله های خرطومی یك بار مصرف

پس از  وثانيه شستشو داده 15درجه به مدت 70ایان هر بار تخليه زباله با آب داغ پ در

این کار توسط  خشك شدن با محلول گندزدایی )آب ژاول و...( گندزدایی شود.

 پرسنل خدماتی در سينك های معين انجام می گيرد.

 سطل  های پسماند

پایه و چرخ  گيرد. گندزدایی انجام ،صوص سطوحهر شيفت با محلول گندزدای مخ

ر ین کاهای ترالی روزانه با دستمال جداگانه و با محلول گندزدایی مناسب تميزشود. ا

 توسط پرسنل خدماتی انجام می گيرد.

 ترالی پانسمان و دارو

فشار سنج باید به صورت دوره ای و در صورت بروز آلودگی شسته شود. 

 شستشوتوسط پرسنل خدماتی انجام می گيرد.

 سنج هافشار 

لامپهای -نبولایزرها با محلول گندزدای سطح پایين

تشخیصی وسایل با جنس 

 پلاستیک سخت

ماوس -صفح کلید روزانه با محلول گندزدایی مخصوص سطوح نظافت شود

 وشی تلفنگ-کامپیوتر

 یچیق -گوشی پزشکی درصد 70روزانه با الکل 

سایل و-یفونآ-گاتوسکوپن روزانه با محلول های گندزدای ترجيحا پایه الکلی 

 الکتر

مخصوص ابزاربه مدت زمان مشخص آن محلول غوطه  درمحلول گندزدای سطح بالا

جعبه نگهداری تيغه های  ور شده و سپس آبکشی و خشك نگهداری شود.

لارنگوسکوپ هم باید بررسی شود که گندزدایی گردد تا موجب آلودگی مجدد تيغه 

 .های لارنگوسکوپ نشود

 پلارنگوسکو

 ه به محلول گندزدای سطح پایين گندزداییبعداز هر باراستفاده با دستمال آغشت

 .شود

 دسته لارنگوسکوپ

ابط ر-اشین شیوم -ایروی یك بار مصرف

 ساکشن

 پایه سرم ( نظافت شود.%2)دستورالعمل رقيق سازی روزانه با محلول گندزدای سطوح

درصد تميز و بصورت خشك  70استفاده با الکل شخصی باشد و پس از هر بار

 نگهداری شود

 ترمومتر

 ملحفه و البسه به صورت روزانه جهت شستشووگندزدایی  به لنژ تحویل شود .

یع نظر گرفتن مقدارما در سایر بخش ها بدون در برای اتاق عمل یك بار مصرف است.

با محلول پاك کننده شسته و  روزانه داخل دستشویی تخليه شود و ،آسپيره شده

دقيقه غوطه ور شود و سپس  20سپس در محلول گندزدا  به مدت آبکشی شود و

تحویل داده  CSSDهفته یکبار هم جهت استریل به واحد  2هر  مجددا آبکشی شود.

 شود.

 باتل ساکشن

های مرطوب کننده ونتيلاتور  قسمت فيلتر ونتيلاتور باید برای هر بيمار تعویض گردد.  ونتیلاتور
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خشك شدن تمام  محلول های  معمول گندزدایی کرد. را می توان با استفاده از

 قسمت ها برای استفاده مجدد ضروری است.

لول مانومتر غير قابل شستشواست و باید با محلول گندزدایی گردد. محفظه آب با مح

شستشو هفتگی ضروری است  پاك کننده و برس جرم زدایی و شسته و خشك شود.

ی تلا به عفونت های دستگاه تنفسی باشد برای بيمار بعدو در صورتی که بيمار مب

 فلومتر باید تميز و گندزدایی گردد.

 فلومتر اکسیژن

 نوع وسیله دستورالعمل شستشو و ضد عفونی

 آمبوبگها باید در محلول گندزدای  معمول ابزار غوطه ور شود

 لوله تراشه یك بار مصرف

 اتوکلاو روزانه شستشو  و نظافت گردد 

 فیلتر اتوکلاو هفتگی شستشو و آبکشی شود

در غير این صورت در ماشين شستشوی لگن  بهتر است یك بار مصرف باشد.

 گاها  هم جهت استریل به واحد اتوکلاو داده شود شستشو می شود.

 لگن

پس از اتمام صابون موجود در ظرف پس از شستشو و خشك کردن ظرف، اقدام به پر 

 کردن مجددگردد

 صابون مایعظرف 

 ته بهباید از روکش غير قابل نفوذبه آب باشد.پس از ترخيص هر بيمار با دستمال آغش

 ماده گندزدای معمول نظافت شود. 

 تشک و بالش بیمار

دقيقه در محلول حاوی هيپوکلریت سدیم یا  15تی های نخی باید روزانه به مدت 

ای ند و در صورت امکان در هوباید هميشه آویزان باش محلول قرص ژاول قرار گيرد.

 آزاد نگهداری شوند. این کار توسط پرسنل خدماتی انجام می گيرد.

 تی ها

بایستی روزانه با محلول حاوی قرص ژاول شسته و آبکشی شوند. این کار توسط 

 پرسنل خدماتی انجام می گيرد.

 انکوباتور

ه قاوم بالا مخصوص ابزار مو یا محلول های گندزدای سطح باستفاده از اتوکلاو پلاسما 

 گرما

-برونکوسکوپ-آندوسکوپ

-آرتروسکوپ-سیتوسکوپ

 لاپاراسکوپ

 نبولایزر یك بار مصرف 

ای تخت و بدنه با محلول گندزد با استفاده از دستمال مرطوب گرد و گردگيری شود.

 سطوح.

دستگاه عکس برداری 

 اشعه ایکس

ندهای دستگاه لیدو دستب در محلول مخصوص گندزدا غوطه ور شود

 نوار قلب

 کتتر ساکشن یك بار مصرف

 دیوارها ، پنجر ها هفتگی

 ست های پانسمان استریل شود  CSSDروزانه در 

چراغ سیالتیک و صفحات  محلولهای  گندزدای فاقد الکل 

 پلکسی گلاس

 

 

 



 

30 
 

 

 

 

 

 

 



 

31 
 

-  

 محلولها و مواد ضدعفونی کننده و گندزدای موجود در بيمارستان

  هگزاسپت  -

باشد می 1%گلوکونات  ید نیدیکلرهگز هیها بر پا یباز و سوختگ یکننده و شستشو دهنده زخم ها یمحلول ضدعفون  -

 قهیتا دو دق کی رفآماده مص است. یمعمول یها یباز و سوختگ یزخم ها یکه قادر به ضد عفون

دور از نور  .دیکن یچیحل مورد نظر را باندپم ل،یبعد از استفاده از محلول، با استفاده از گاز استر پوست یساعت رو 6تا 

عد از ماند و بدرپوش ظرف باز ن شود. یریمحلول هم جلوگ یزدگ خیشده و از  ینگهدار یو منابع حرارت دیخورش میمستق

رگونه هدر صورت بروز  است. یو فقط جهت استعمال خارج یرخوراکیمحلول غ نیا استفاده درپوش حتما بسته شود.

 رش، با پزشک مشورت شود.خا ای تیحساس

  یبحران ریغ یابزار جراح یابزار ضدعفون سارفوسپت -

 %2) سطح متوسط (  -

- 1%  

 قهیدق 15بمدت  %2 درصد 5/0 -

 قهیدق 30بمدت  1% -

  قهیدق 60.% بمدت /5 -

 ینگهدار طیسال با شرا 3تا  ظیدر حالت غلروز  7تا  یاصول یمحلول در صورت نگهدار هیپس از ته -

 روز 10تا  5شده  قیرقمطلوب و در حال 
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  دیاسپورسا 54 دکونکس -

  لول( ی) ها -

 یهوشیب قابل انعطاف و ابزار ریغ وقابل انعطاف  یشامل اندوسکوپها یابزار پزشک هیکل یکننده سطح بالا یضدعفون - 

  دیگلوتارآلدئ هیبر پا  -

 ، آماده مصرف لول( های –به مواد فعال کننده ) سطح بالا  ازیبدون ن -

  .قهیدق 60در  یو اثر ضد اسپور قهیدق 10 در یکروبیماثر ضد  -

 . روز 35محلول تا  کیاستفاده از  تیقابل -

  .شود یهنگام مصرف خوددار اتیتماس فراورده با چشم و استعمال دخان از بلع و -

 .دیکن یخوددار دایاک میمستق صورتمحصول در چاه فاضلاب به  ختنیاز ر -

  کسیا وينتنسیا 36دکونکس -

 ها جهت آندوسکوپ ها لمیوفیب ندهیزدا -

 نامحلول در آب  یها نیبریف و یخون وچرب ندهیزدا -

 سورفاکتانت  باتیو ترک لازی.پروتئاز .آم پازیل یدارا -

 شود. هیروزانه ته قهیدق 10 یال2 وسیدرجه سلس 25 یال 20 یدر دما تر،یدر ل تریل یلیم 10تا  1  -

 شود. یودداربه فاضلاب خ بیاس لیاز حد به دل شیاز مصرف ب -

- Rheosept FD universal  

 نیکف زم ییگندزدا -

  قهیدق 15 ،تا دو درصد کی -

  شود. هیروزانه ته -

 .دیپوست بلافاصله موضع را با اب فراوان شستشو ده ایهنگام تماس با چشم  -
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Universe id forte 

  فورت ید یآ دیسا یونت -

  یکننده سطح بالا ابزار پزشک یکنسانتره ضد عفون -

 قهیدق 15 درصد 4 -

  ساعت  24 تاریخ انقضا محلول -

 شود  یهنگام مصرف خوددار اتیاز بلع وتماس فراورده با چشم و استعمال دخان -

 .  دیکن یخوددار دایاک میمحصول در چاه فاضلاب به صورت مستق ختنیاز ر -

 

  پلاس ید ويدبل وسپتیر

 سطوح یضد عفون -

  یگلاس ، پروپ سونوگراف یحات پلکسحساس به الکل مانند صف زاتیابزار و تجه یعفون ضد -

  آماده مصرف یاسپر -

  آماده مصرف  هیثان 30 -

 شود. یاز بلع و تماس با چشم خوددار -

 شود. یهنگام استفاده خوددار اتیاز استعمال دخان -

 شود. یآزاد خوددار یمحلول با آبها هیاز تخل -

 دستها:  یشتبهدا یضدعفون یبرا  ن،یديس یسپت یو  ج ديدرموسپت ، مانوس  محلول

 ها  روسی( و وC.albicans(، قارچ ها )TBها ) لی(،  باسMRSAها ) یبرنده انواع باکتر نیب از -

  آماده مصرف -

 .دیینما یاز محلول ضدعفون یمناسب زانیبا م هیثان 30دستها را به مدت  -

 .دیینما یعفوناز محلول ضد یمناسب زانیبا م هیثان 90: دستها و ساعدها را به مدت یاسکراب جراح یبرا -
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  هیثان 30 یعفون ضد -

  هیثان 90اسکراب  -

  آماد ه مصرف -

 قابل اشتعال  -

  پلاس یاس د وسپتیر محلول

  یجهت ابزار و سطوح پزشک عیبا اثر سر یکننده و آماده به مصرف الکل یضدعفون یاسپر -

 الاثر عیسر -

 دیآلده فاقد -

 ماندهیگذاشتن اثر باق یبر جا بدون -

 NORO, BVDV, Vacciniaها ) روسی( وTBسل ) لی( و باسMRSAها ) یباکترانواع  یبرنده  نیاز ب -

HCV, HIV, HBVقارچ ها ) 

  آماده مصرف -

  ده است.کامل انجام ش یضدعفون قهیدق کی. پس از دیینما یسطح مورد نظر اسپر ایدستمال  یرا رو محلول -

 باشد.  یمحلول قابل اشتعال م -

 هنگام استفاده اجتناب گردد.  اتیمال دخاناز بلع و تماس فرآورده با چشم و استع -

 گردد.  یخوددار ینیرزمیز یمحلول به آب ها هیاز تخل -

 شود.  یو دسترس اطفال نگهدار دیدور از د -

 با پزشک معالج مشورت شود. یپوست تیدر صورت بروز هرگونه حساس -
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